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El presente documento es una propuesta para el uso 

de los materiales elaborados por la Fundación Padre 

Hurtado, de modo que sea una secuencia pedagógica y 

metodológica de tres tiempos: preparación, 
experiencia y proyección. La propuesta ofrece una 

forma de realizar la experiencia en el mismo Santuario 

Padre Hurtado, así como también un modo de vivirla 

desde los espacios propios de las comunidades que no 

pueden visitar el santuario.

La actividad para ser realizada fuera del santuario 

despierta la reflexión y dispone el corazón; la visita al 

Santuario invita a transformar esa reflexión en una 

experiencia significativa mediante el recorrido de sus 

espacios, relatos y signos. Finalmente, el compromiso 

asumido se buscar proyectarse hacia la vida cotidiana.

El santuario deja de ser únicamente un lugar para 

visitar y se convierte en un espacio de aprendizaje 

experiencial, donde cada recurso (díptico, pauta de 

reflexión, tumba, lentes de la solidaridad, museo, 

audioguías, escultura, trivia y gesto del aromo) 

cumple una función específica dentro de un proceso 

continuo de conversión de la mirada y de 
construcción de una solidaridad concreta.



PROPUESTA 1 
Ven y verás: preparando la mirada
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Itinerario de preparación 
(para realizar en un lugar distinto al santuario)
Duración: 75 a 90 minutos 

Objetivo:
Preparar a los participantes a vivir el Mes de la solidaridad 
desde una mirada renovada, ayudándolos a reconocer que 
la solidaridad comienza cuando aprendemos a mirar con 
atención, ternura y responsabilidad. 

Secuencia metodológica 
1. Bienvenida: Una invitación a mirar de otra manera
 (10 minutos) 

Recurso: 

 

El facilitador presenta el lema Solidaridad, semilla de 
esperanza: "Ven y verás" y plantea una pregunta inicial:

¿Qué signi�ica realmente mirar a alguien? 

¿Es lo mismo ver que mirar? 

Se entrega el díptico para una lectura breve y se invita a 
identificar el hilo conductor de la campaña del Mes de la 
solidaridad e ir respondiendo interiormente las preguntas 
de reflexión propuestas, así como las imágenes bíblicas 
propuestas.

Fruto: Comprensión inicial del propósito del encuentro.
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Semilla de Esperanza

Díptico 
(h�tps://padrealbertohurtado.cl/wp-content/uploads/2026/07/FLYER3-1.pdf)



2. Elaboración de los anteojos de la solidaridad 
(20 minutos) 

Recursos: 
Plantilla descargable, tijeras, pegamento o cinta. 

 h�tps://padrealbertohurtado.cl/mes-de-la-solidaridad-2026-esperanza/#:~:
text=Tutorial%20para%20tener%20tus%20lentes%20de%20la%20
solidaridad) 
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El facilitador invita a recortar y armar sus anteojos. (previa-
mente habrá descargado los anteojos) 

Mientras trabajan, propone conversar sobre preguntas 
sencillas: 

¿Con qué "anteojos" suelo mirar a las personas?

¿Qué cosas me impiden ver el su�rimiento de otros?

 ¿Qué prejuicios necesito dejar atrás?

 Cuando todos terminan, se invita a colocarse los anteojos.

El facilitador dice:  "Estos anteojos no cambian lo que 
vemos; cambian la manera en que elegimos mirar".

Fruto: Un símbolo personal de disposición interior. 
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3. Reflexión personal 
(20 minutos) 

Recurso: 
Pauta de reflexión. 

Con los anteojos puestos, el grupo realiza la lectura pausa-
da de la pauta y responde individualmente a las preguntas 
estableciendo conexión con el díptico entregado previa-
mente.

 

4. Compartir en pequeños grupos 
(20 minutos) 

Cada participante comparte una realidad que necesita ser 
mirada con mayor atención y un gesto concreto de solida-
ridad. 

Permanecen con los anteojos puestos, como recordatorio 
simbólico de la actitud del sentido social. 

Fruto: Síntesis grupal.

5. Envío al santuario 
(10 minutos) 

El facilitador concluye:

 "Hoy aprendimos a cambiar nuestra mirada. Cuando 
visitemos el santuario, esos mismos ojos nos ayudarán a 
descubrir el legado de San Alberto Hurtado y a sellar 
nuestro compromiso con el gesto del aromo".

Los participantes conservan los anteojos para utilizarlos 
durante la visita. 



PROPUESTA 2 
"Ven y verás: Un recorrido con los anteojos de la solidaridad" 
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Experiencia al visitar el Santuario 

Duración: 90 a 120 minutos 

Objetivo:
Profundizar el compromiso iniciado anteriormente 
mediante una experiencia espiritual, simbólica y vivencial 
utilizando los distintos espacios del Santuario como 
recursos pedagógicos. 

Secuencia metodológica 

 1. Acogida (10 minutos)  
Recurso:  Díptico y lentes armados.

(h�tps://padrealbertohurtado.cl/wp-content/uploads/2026/07/FLYER3-1.pdf)

Los participantes llegan con los anteojos construidos 
previamente. 

El facilitador recuerda: 

"Hoy no recorreremos solamente un espacio �ísico;
 recorreremos una historia intentando verla con nuevos 
ojos”.
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2. Activación del símbolo 
(10 minutos) 

Antes de ingresar, todos se colocan los anteojos. 

El facilitador pregunta: 

¿Qué esperan descubrir hoy?

¿Qué esperan mirar de forma distinta?

 3. Recorrido autoguiado 
(40 minutos) 

Recurso:  Audioguías

Durante el recorrido a través de las audioguías y los distin-
tos espacios, el facilitador propone pequeñas pausas con 
preguntas como: ¿Qué nos invita a mirar este lugar?, ¿Qué 
personas siguen siendo invisibles hoy?  

Los anteojos recuerdan continuamente que la visita no 
busca solo conocer hechos, sino transformar la mirada. 

 4. Contemplación y diálogo 
(15 minutos) 

Recurso: 
Pileta, escultura de Francisca Cerda, museo y trivia

Frente a la escultura de la pileta, se invita a quitarse los 
anteojos por un momento y reflexionar: ¿Qué cambió en mi 
forma de mirar durante este recorrido? 

Luego se comparten brevemente las respuestas. 

Cuando se llegue al museo, el facilitador solicitará al 
mediador cultural una breve introducción en la vida y 
pensamiento del padre Hurtado antes de iniciar el 
recorrido.

Una vez culminado el recorrido los participantes pueden 
solicitar el QR de la Trivia sobre Alberto Hurtado para que a 
través del juego puedan poner a prueba sus aprendizajes, 
integrando historia, espiritualidad y solidaridad. Hay 
entretenidos premios.
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5. Gesto del aromo 
(10 minutos) 

Recurso: Ramo de aromo 

En la tumba del padre Hurtado, cada participante deposita 
un ramo de aromo como signo visible del compromiso 
asumido.

El facilitador conecta ambos símbolos: 

"Los anteojos representan una nueva manera de mirar. El 
aromo representa la decisión de convertir esa mirada en 
acciones concretas".

6. Envío 
(10 minutos)

Recurso: Lentes y lápices

Cada participante escribe una frase en el interior de sus 
anteojos respondiendo a la pregunta ¿A quién quiero mirar 
mejor desde hoy?

Se invita a llevar los anteojos a casa como recordatorio 
permanente de su compromiso. 


